
 

 

 

 

 

 

 

1. Her sabah saat 08.30-09:00 arasında yardımcı hizmetler tarafından tüm alanlar 

ve ekipmanlar dezenfekte edilecektir. 

2. Seanslar arasında fitness salonu havalandırılıp, 14:00-14:30 saatleri arası genel 

temizlik yapılmaktadır. 

3. Kardiyo ekipmanları (koşu bantları, bisikletler, kürek makinaları vs.) sosyal 

mesafe kurallarına uygun olarak yeniden düzenlenmiştir. 

4. Spor salonunun içinde 5 farklı noktada bulunan el dezenfektanlarından 

faydalanılabilir. 

5. Fitness Merkezimizin metrekare alanı hesaplanmış olup pandemi-sosyal 

mesafe kurallarına uygun olacak şekilde her seansta en fazla 30 üyemize hizmet 

verilecektir. 

6. Tesise giriş ve çıkışlarda maske takmak zorunludur. maske takmayan 

üyelerimiz tesise kabul edilmeyecektir. 

7. Üniversitemiz öğrencileri/personelleri Fitness Merkezini kullanmak için 

“Fitness Merkezi Üyelik Başvuru Formu”nu doldurması gerekmektedir. 

Fitness Merkezi haftada en fazla 3 gün kullanılabilir. 

 

SÖZ KONUSU KURALLAR, SİZLERİN SAĞLIKLI, RAHAT VE NEZİH 

BİR ORTAMDA SPOR YAPABİLMENİZ İÇİN HAZIRLANMIŞTIR. 

İŞBİRLİĞİNİZ VE ANLAYIŞINIZ İÇİN TEŞEKKÜRLER. 

 

SAĞLIK KÜLTÜR VE SPOR 

DAİRE BAŞKANLIĞI 


